LECIVE DARY PRIRODY

Ruzenin

je nejen kamenem

Dnes se vydame na navstévu k panu Ruzeninu z rodiny kremenu.
A proc zrovna ruzenin? Jsem totiz presvédéena. ze tento kamen
by mél nosit u sebe kazdy z nas. A proc. to se doa\ug‘e pokud

RuZova barva je
barvou lehkosti

a probouzi v nas
senzitivni objevy lasky
a néznosti a pomaha
nam pfijimanou krasu
a Zivotni Stesti
procitovat ve formeé
vétéiho Sarmu,

ALy

budete Cist nasledujici radky. Vitam vas ve su eninu.
ponorte se do jeho svétla a nechejte se unaset'jeho lehkosti.
Ruzenin vas privede ke svétlu ve vasem srdci.

Zde jsou zakladni informace, které je vhod-
né védét o kazde rodiné. Postupnéd se sezna-
mite s rOZeninem a méné znamou variantou
kfemene, coz je levandulovy kfemen

Ruzovy kiemen - ruienin, barva: rlzova,
je prihledny az prasvitny; chemické sloZeni
SiO:; nalezisté: Brazilie, Namibie, Kena a Ma-
dagaskar

Geologie: Ruzenin ndlezi do rodiny kfeme-
ne, jeho tvrdost je €. 7. Mangan a nejjemnéjdi
Zelezité a rutilové larll(‘ky dodavaji rizeninu
charakteristickou rizovou barvu. Z Madagaska-
ru pochazi nejkrasnéjsi rizenin, a to pro svij
zarici asterismus (1. hvézdu) a transparentnost
a celkovou dokonalost suroviny. Sité drobnych
praskinek jsou vypinéry viakny bilého kfemene
a kromé toho obsahuje mnoZstvi tekutych inklu-

E zi, které brani vzniku stejnorodého rozmisténi

barvy. RiZova barva v madagaskarském r(iZze-
ninu je zplsobena pfitomnost mikreskopickych

jemnych viaken dumortieritu nebo minerélu pfi-
buzného dumortieritu prochézejicich skrz kfe-
men. Jeho prasvilna krystalizace v zafivé
Cistych svétle rizovych az riZové fialovych bar-
vach ma v scbé esenci vibrace drahokamu. Je
nefvyssi manifestaci svétla a vyzarovani, kterou
mu2e lento kamen vytvofit. RaZeniny se poui-
vaji k brouseni fasetovych kamenu a vyrobé
Sperk( a dale se vyuZivaji k podpofe toku ener-
gii v energetickych zancich a v 1&itelstvi,
Historie: Od dob antickych e riZenin kame-
nem lésky a srdce ano»(s a h‘maré véfili, 2e
blh lasky, Amor a Eros, pfinesli na Zemi riZe-
nin, aby daroval lidem prasilu lasky a usmifeni
V pribéhu déjin postoupil riZenin fadovou hod-
notu rubinu a rubinovym kamenum. Dodnes
viak nepozbyl hodnoty krésy a lécivé sily

Lécivy viiv na télo

RoZenin je kamen, klery ma vSestranné I&¢i-
vé Glinky na nase télo. Jeho stéZejni plsobe-
ni je srdce, krev a s tim souvisejici obéh, Mirni
onemocnéni, kterd ohroZuji srdce. Prikladanim
na srdce zpusobuje, Ze srdce bude dostateéné
zasobovano kyslikem. Chrani pfed trombdzou
a srdeénim infarktem, ma silny ochranny vliv
na srdedni sval a srdecni chlopné. Podporuje
lepsi cirkulaci krve a zasobovani kysiikem a 2i-
vinami, chrani tak funkci krve a cév. Pfes led-
viny, jJatra a kostni dfen riZenin isti krev a sta-
ra se o dostatek ¢ervenych a bilych krvinek
Diky harmonizaci éervenych a bilych krvinek je
prevenci a podporou |&6Cby onemocnéni krve,
jako jsou napf. anémie a leukemie. Pfes obé-
hovy systém povzbuzuje metabolismus. Pro
nase télo je dulezité hospodareni s kyslikem
a Zivinami, rGZenim to spojuje soudasné s de-
toxikaci odpadovych latek a kyseliny uhlicité.
MasaZe ve spojeni s riZeninem a riZeninovou
vodou jsou skvélé na regeneracl pokozky.
Rychleji mizi modfiny a revmatické bolesti ko-
len a Ud0. Pod polstafem pomaha na deprese
a nespavost. Zejména velky riZenin (asi vell-
kosti hlavy) z Madagaskaru je absolutni nasa-
vat zemské radiace a vyzafovani podzemnich
vodnich proudd. Ve velikosti pésti je riZenin
optimaini ochranny kamen pfed elektromagne-
tickym zafenim pocitadl a chrani pfi praci
U obrazovky

Lécivy vliv na psychiku

Posiluje vziah k vémosti a lasce, ale také cit
pro krasu, Malym détem chranl jejich néZnou
dusi, pokud ho nesi na téle. Svym plsobenim
posiluje pfedstavivost a fantazi. S rdZzeninem
mame vice pochopenl pro partnera, spolupra-
covnlky a pfirodu. Diouhy rGZeninovy nahrdel-
nik uzdravuje srdce z nestastné lasky

Piasobeni na cakry

RiZenin otevird srdetni éakru, vstupuje velmi
jemné svou energil pfes srdce do naseho téla. Po-
maha nam chovat se ke swému okoll s bezpodmi-
neénou laskou. Chrani nas pfed falesnou laskou
a posiluje pratelstvi.

Levandulovy kfemen

Geologie: Barva levandulového kiemene
je smaési rOZeninu a ametystu, a proto je také
jejich blizkym pfibuznym. Chemické sloZenl
odpovida kfemenu, tj. SIO. Je vSak ojediné-
ou zviastnosti mezi kfemeny. Nalezidté jsou
jen na nékolika malo mistech v Ciné a na Ma-
dagaskaru.




Historie: Levandulovy kfemen byl poprvé
nalezen na Madagaskaru, odkud také pochd-
2l plekrasné ametysty a nadhemé rZeniny.
Ponévadz levandulovy kfemen neni ani rizenin
ani ametyst, nebyla tomuto kameni po dlouhy
¢as vénovana pozornos!. Taprve nedavno se
Clovék seznamil s posilujicimi lé¢ebnymi GEinky
levandulovéno kfemene.

Jak pomide nasemu télu?

Levandulovy kfemen pronikd intenzivné
a pfimo do psychického kolobéhu naseho téla
a Jo vhodny také pro plsobeni na duéi. Resi
blokady, kieée a pfiznaky stresu. Napravuje
bolesti hiavy a bolesti v Udech, kieré vyvoldva
sltres a prapracovanost. Proto pomoci levandu-
lového kfemene Ize uvolnit psychicky nervovy
systém od usazenin a kornaténi, a tak posobi
na zdravi a blaho celého téla. Zviaété pokud
nosime levandulovy kfemen jako nahrdelnik,
udrzujeme tax denné olistujici a uvoliujici viivy
tohoto kamene. Elixir nebo ¢aj z levandulového
kfemene harmonizuje metabolismus Zlaz a po-
siiuje lymfaticky systém. Vyrovndnim hormo-
ndiniho symptomu nedostatku chrani levandu-
lovy kiemen pfed znetvofenim prstd na rukou,
kloubd, prstd na nohou a patefe. Ve spojen
§ [inymi l6&vymi kameny mu2e byt jeho Uéinek
jesté posilen.

Jak pisobi na psychiku?

Levandulovy kfemen osvobozuje svého nosi-
tele od kfedl, zadr2ovani vody a zaté2e, kterd
56 usidila v duSevni oblasti téla. Velmi dobfe
dosahneme vyrovndni disharmonie & zachova-
me si vice radostl ze 2ivota, Posflenim v citové
oblasti si udrzime diky levandulovému kiemeni
vice osobni svobody.

Pusobeni na ¢akry

Béhem meditace j& mozné levandulovy kfe-
men pouzit na véechny Gakry, nebot’ hiedd ce-
stu skrz dusi, neZ pronikne do téla. Levandulo-
vy kiemen ma nézné jemné vibrace, jejich
vinové délka pronika do téla. Méli bychom na to
pfl meditact brat ohled a poskytnout kameni do-
statek casu.

(isténi a nabijeni rageninu
a levandulového kiemene

RUzenin pravidelné ¢istime pod proudem
vliazné vody a na noc dame do suché misky
§ hematitem, vady 1x mésiéné. Nakonec ne-
chame rixzenin na 1 hodinu vystaveny plsobe-
ni kfistélu a ametystu, Jen madagaskarsky rl-
2onin jo velmi energeticky silny, staci ho Gistit
1x roéné. Mezi ostatnimi riZeniny ho poznéte
hned, je ‘prihledny a sytéjSich barev

Levandulovy kfemen Je veimi siinym darcem |

energle, doporutujeme ho pravidelné cistit pod 8 .N‘ ;

proudem viazné vody. Nahrdelnik mizeme dat |
na no¢ do suché misky s valounkem hematitu,

Neglep$! nabijeci metoda pro levandulovy kfemen =

jé Kiid pres noc v suché misce spoletné s rize-
ninem z Madagaskaru a |ednim ametystem.

Poidte sl ritenin ve specializovanyich
obchodech

Nejlepi je mit kamen v plirodni neopracované :

formé, nebol ka2dy z4sah pnnésl modifikaci vib-

racl kamene. Dalél for-
my, kterymi Ize surovy
kdmen nahradit, popf. |
dopinit: hiazené kameny [= i&

(tzv. tamblované kame- 5

ny), koule, vajicka, pyra- |

midy, zvifatka, donuty,

kordle ze sekanych ka- |

mink(, naramky, speci-

dini energetické zéfice

a dokonce na nasem tr-

hu se objevily i rizeni- |

nove lampy, kieré jsou

vhodné zejména do

détskych pokojl a lo2-

nic, harmonizuji pro-

stfedl, chranl pled
elektromagnetickym

vinénim, zemskou radi-

acf a nepfiznivym GEin-

kem geopatogennich

26n. A kromé toho pfinddeji do nasich domi
uklidnéni, porozuméni a ldsku,

Jak kimen vybirat?

Ditéti do 1 let véku Ize vybrat kimen dle pfi-
slusnosti k jeho slunecnimu znameni, nebof do
této chvile pisobi vybrany kémen jako ochran-
ny. Od tfi let se jiZ zalind projevoval ego a za-
¢ind tlovicka oviviovat jeho okoli s tim, Ze do
néj vklada rlzné programy, které mohou pl-
sobit negativné na psychiku, Doporutuji ka-
meny vybirat dle intuice, protoze nés ,oslovi®
kémen, ktery potfebujeme ke své harmoniza-
¢, Y. nastoleni rovnovahy mezi nasi dusi, té-
lom a vesmirem,

Ti z vas, kefi budete vybirat kameny die zna-
meni 2vérokruhy, vézte, Ze ri2enin patfi ke zna-
menim Byka (21. 4.-20. 5.) a Véhy (24. 9.-23. 10),
Vérim, 2e si riZenin zamilujete steiné jako j&, Pfe-
ji vm mnoho krésn ,ch a bezpodminednou lds-
kou prosycenych dni § skypinymi kamardy ro-
Zeninem a levandulowm kfemenem,

Sérka Mazénkova
Repro archiv

Leceni nebo pouzivani
drahych kamend v del$im
¢asovém obdobi slibuje
Zadany uspéch, télo

se stane otevienéjsi
pHrozenym léCivym
prostredkum.
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