KRYSTRALOMANTIE

Nejznaméjsi
a nejuzivanéj

Oboustranné
ukonéeny kFistal

Horsky kristal: polodrahokam védomi

Horsky kFistal je s jistotou nejznéméjsi, povérami obe-
mknuty polodrahokam. Nachazime ho v lidovych tradicich
véech narodu svéta. Rekové ho nazvall krystallos, protote
pripominal led. AZ do 17, stoleti se tradovalo, Ze s krista-
lem pfi sobé jednd &loveék jako led. Rimaneé véfili, Ze kFist'al
poloZeny na oltafi bohu propujéuje lasce svou moudrost
odvahu a vérnost. Indiéni ho zase vkiddali do kolébky no-
vorozence, aby ho ochranili pfed véim zlem. Buddhisté
doufaji, Ze je kristal pri meditaci zcela probudi,

LecCiva sila

Kfistal ma vedle své intuitivni a dusewvni sily také silné uzdra-
vujici viastnosti v mnoha ohledech, a proto je stéle vyhledévan
Kristal je nejen harmonizujicim kamenem pro viachny lééivé ka-
meny, ale dokaze svymi silnymi a soutasné nézrymi vibracemi
s jejich pfesné uréenym mnoZstvim proniknout do zékladu pfi-
sludného orgdnu. Jeho jedineéna |ééiva sila le2i v jeho preven-
tivnich, ofisinych a legivych schopnostech, které jsou uréeny pro
Zily, cévy a srdeéni aortu, Pil dlouhodobé konzumaci alkoholu
nikotinu, tucnych jide! nebo pfi nedostatku pohybu a pfi streso-
vych zaleZitostech se v Zilach a cévach ukladajyl usazeniny, kte-
ré po delim Case vylsti v onemocnéni zvané arterioskleréza
Z divodu ziZenych cév se pak snizuje pfisun kysliku a mineral-
nich lalek do organismu a dochazi k pfetézovani srdedniho sva-
lu, které vede ke vzniku dalsiho onemocnéni, 1j. anginé pektoris,
nebo pfimo k zastavé srdce - infarktu. Témto onemocnénim je
mo2né pfedchazet nebo podpofit léébu béhem standardni 14
xafské pace za pomeci kfistalu, ktery odidtuje jatra a ledviny.
Pres tyto organy se télo proéisti, PouZitim kfistalové vody se po-
siluje Cistici & léciva sila krystalu kfistalu. Ve spojeni s magnezi-
lem a cervenym jaspisem zmirfuje kfistéal 2aludedni, stfevni
a zaZivaci potiZe a povzbuzuje tukovy melabolismus.

Pfiprava elixiru

Kristal, magnezit a Serveny jaspis o velikosti svestky vioZi-
me do 0,5 litru mineralky, nechame pfes noc odsiat a na-
sledné pijeme vidy pfed vétdim &i vydatnéfdim jidlem pre-
ventivné a pfi potizich vZdy ranc na lacny Zaludek. Kristal
posiuje tvorbu krve, t). harmonizuje produkci bilych a cer-
venych krvinek. Zmirfuje onemocnéni leukemii, stabilizuje
Krevni llak a krevni obéh a zklidhuje nervovy systém. Na-
konec rovnéz zmirfiuje bolesti hlavy, zad, bolesti 4dd
a problémy s meziobratlovymi ploténkami, Teply kfigral,
ohiaty na slunci, pomaha pfi oénich potizich, napf. krat-
kozrakosti, siliném sizenl ofl, oénich zdkalech. Kristal ve
spojeni s ametystem se jiZ po mnoho stoleti pouziva pfi
mnohych typech onemocnéni a vyrazek na pokoZce, Sta-
ra se take o optimaini stavbu svalové hmoty, zmirfiuje po-

Ametystova geoda z Brazilie, oblast Minas Gerais A
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lize a siiné bolesti pfi menstruaci, Ma écivou schopnost v pfipa-
dé rakovinového cnemocnéni. Zde je jeho hlavni Glohou preven-
tivni ochrana a v pfipadé jiz probihajiciho onemocnéni je podpo-
rou tradiéni mediciny. Chrani hlavné primérni a sekundarmi
pohlavni organy, 1j. prsa a prostatu

Pasobeni kfist'alu na psychiku

Krisfalova koule dokaze vyuZit energii v zemskych a vodnich
proudech a pfeménit j| na pozitivni energii. Zmimuje a rozpou-
st energelicke blokady, ocistuje ducha a dusi a posiluje k7I5t4-
lové viastnosti téla. Kfistalova druza |e nejen péknou dekoraci
v byté, ale také ochranou pfed UV-zafenim a kosmickym chla-
dem. Poslluje empatii a senzibilitu v partnerstvi. Ledtény krystal
kfistalu ve spejeni s riZeninem a azuritem |e optiméini ochra-
nou pred pocitacovym zéfenim. Kfisral pfindlezi k cakfe tfetiho
oka. Jeho svétlo pfindsi harmonizaci vsem ¢akram a pfivadl do
caker pozitivni rezonance,
Krist'al je kamenem Lva.

Ametyst: kimen Dionysty

Ametyst je nadherny fialovy kamen a patfi do rodiny kie-
menu. Sltavebnim kamenem ametystu pfed miliony lety byl
tekuty kfemik, ke kterému se pfFidaly stopy titanu, manganu
a zeleza a daly vzniknoul jeho jedineéné barvé. Ametyst
stejné jako kristal je uctivan véemi narody svéta. Jeho jmé-
no pochazi z reckého slova ,ametystos”, které znamena
,ochranit pfed opojenim", Rekové véfili, Ze ametyst svého
nositele obklopi pevnosti, ktera ochranuje pfed ¢arodéjnic-
tvim, zlymi myslenkami a opilstvim. Déle chrani pfed Utoky
zlé moci k jeho dusi, Proménuje Spatné myslenky v opti-
mistické a oproét'uje od falesnych pratel

Jak pusobi ametyst na télo?

Ametyst ma konejSivy viiv na srdce a nervy, posiluje koncent-
racni schopnost, Pomdh4a pfi migrénach a stresovém vypéti
Pod poldtafem se ametyst staré o klidny spanek a chrani pied
neénimi morami. Stimuluje osoby trpici ztratou fantazie a chra-
ni véachny déti pfed nasledky stresovych projev(, jako jsou
napf. vybuchy zufivosti, hysterie, koktani, epilepsie, rizné neu-
rozy a s tim casto spojené vyréazky. Aktivizuje pojivovou tkan
pokoZky a pomaha ji lépe zachovaval jeji vihkost. PokoZka se
lak stava 0doinési vixi nemocem a zlstava do vysokého véku
dele hebkd a mékka. Ametystova voda odetfuje nejen pokoZku,
ale &sli Ziazy, uhiiky a ucpané pory. Ametyst harmenizuje rist

viasi — viascvych bunék a zmirfuje rOst vous( u dam a pa-

dani viasd. Horka ametystova koupel aktivizuje dy-
chani pokozky a provadi pies potni 2lazy nejlep-
&l odistu 18la

U svédivych koZnich podraZdéni, zéer-
venalych a mokvajicich ekzémd se dopo-
ruuje dotykat se postizenych mist amety-
stovou masazni tyéinkou ve spojen|
s hefmankovym ¢aem a ametystem. Sou-
casné je vhodné nosit na kiz2i pravidelné
ametystovou desticku nebo nahrdelnik
Toto také plati pfi spateninach od slunce
tedy pfi nadmémém cpalovani, stejné tak
jako pfi akné a puchyfkovych cnemocné-

nich (napf. spalniéky, nestovice)




Lécivy elixir

Koncentrovanou ametysto-kaicitovou vodu pfipravime z cca
péli cistych ametystl velikosti iskového ofechu, které viozime
spoleéné s oranzovym kalcitem do 0,5 litru vody a nechame
pfes noc odstat. Takto pfipravena voda poméaha protl tastym az
chronickym puchyfkovym vyrazkam na rtech, ustnich koutcich,
kfidle nosu, pohlavnich organech a ki2i (napf. Herpes Simplex
a Herpes Labailis). Ametystova masazni ty¢inka ve spojeni
§ ametystovou vodou pomizZe odstranit rizné kozni liseje.
S ametystem vzdy rychle utidite a vylécite krevni podiitiny, mod-
finy, otoky, bodnuti hmyzem a jina poranéni pokoZky. Na palici
kiiZi, zejména po holeni, je nejlepsi pouit ametystovou vodu ja-
ko vodu po holeni. Ametystova voda pozita ranc na laény 2alu-
dek povzbuzuje metabolismus, chrani pfed Zaludeéniml viedy,
raguluje produkc: hormond ve slinivee bfisni a také hladinu
krevniho cukru. Pomaha tedy velmi dobfe proti diabetu

Meditativni kadmen
Ametyst posiluje sebedivéru a nechava svého nostitele spra-
vedlivé posuzovat a jednat. Povzbuzuje fantazii a8 posiluje opra-
vdové pratelstvi, zahani faledné pfatele. Chrani pfed tézkostmi
uceni a strachem pfed zkouskami. Ametystova druza pfinasi
svym vyzafovanim vice harmonie, rodinné soundleZitosti a tepla
Ametys! j@ veimi meditativni kdmen, pfindlezi takfe temene
Baéhem meditace pfinasi vice oddanosti a dlvéry v Zivot. Zpro-
stfedkovava velmi pfijemné impulzy s ohledem na Zivotni pfa-
telstvi a partnerstvi. Ametyst piedava svému nositell schopnost
problémy na dalku rozeznat a fesit. Béhem meditace pfinasi
nejvy3si stupen svobedy, pratelstvi, vielosti, klidu a harmonie

Je inspiraci pro intuicl,

Ametyst je kamenem Ryb.
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