S Sarkou Mazankovou (b
Astra €. 13/2005), ldefa pro

la nejeden zajimavy &ének z oblasti mine-
ralogie a pojeti minerall z ezoterického
hiediska, jsme nyni pripravili tfidilny serial
okmnenedtmamnfahkaektémﬁofe—
noménim stavét, V dnesnim Gvodnim &lan-
ku se dozvite, jak je to s vybérem kamend
pro uréitd znameni,

K danému znamenl lidé v2dy piifazova-
li kdmen, ktery viastnostmi a povahou od-
povidal ym viastnostem a €lo-
véka toho kterého znameni. Znameni
zvérokruhu je jednou ¢asti astrologie, pro-
10 je dhlezité obratit se na opra reno-
movaného a kvalitniho astrologa, jenz na
zakladé osobnich adaji (datum, misto
a hodina narozeni) pfesné uréi kamen,
klery je pro vas jako stvofeny. | toto je
viak diskutabilni, nebot plati: co clovék -
o neopakovatelny originél, co kédmen - to
neopakovatelny origindl. Slovék | kamen
jsou dvé velmi silné osobnosti, které se
navzéjem dokazi fovat. Tento fakt
kaZzdému zdGraziujl. Znameni zvérokruhu
nejsou zadna dogmata a ¢&lovék by mél
respektovat svoji svobodnou volbu a vy-
brat si kamen, ktery je mu sympaticky
a ktary ho v daném okamZiku néjakym
zpUsobem laka,

Kamen si vybira clovéka

Malo znamé je, 2e Clovék si
men, ale je tomu pfesné naopak.
toliz podstatné starsi nez my, ma obrov-
skou pamét’ od historie vzniku Zemé, ma
tudiZ | daleko vice zkuSenosti nez my a vi,
co potiebujeme. Prolo si nds kdmen vybe-
re sém v momenté, kdy pfi tam, kde
jsou kameny a kde je vidime. Dalezité veé-
ci, podle nichz se urci pGsobeni kamend na
Clovéka, jsou znamé a védecky dokazand
fakta, jako jsou: chemické sloZeni kamene
a krystalickd mfizka (md2e byt dokenalad

a hostem
jiz sepsa-

ké-
nje

v

i nemusi, protoZze kameny vznikaji za riz-
nych teplot a tlakd, které jejich vznik oviiv-
fiui). Daldim dalezitym prvkem, ktory maji
nékteré kameny, je magnetismus (magne-
tit) nebo olokmcky néboj napf. u jantaru
nebo turmalinu. Kameny mohou obsahovat
| pfirodni radioaktivni zafeni, které e, i kdyz
ve velmi malé mife 1aké soutasti nadeho
Zivota. Nakonec je tu i néco, co je neméri-
telné a co se pohybuje v oblasti mysticke,
tajemné a spiritudini, a to jsou vibrace,
Stejné tak, jak ma ¢lovék svou auru, ka-
men méa také svoji aury, tzn. Ze | on ma své
vibrace. Tyto zaleZitostl jsou tim nejclleZ-
t8jim pii vybéru kamene. | &lovék, ktery
absolutné nic nevi o tajemnu, o vibracich
kamen(, ani o ezoterice, si vybere kamen,
ktery ho viastné sam piitadhne. Pokud si ho
odnese dom(, kdmen je v tom okamziku
pfipraven fesit jeho problém, AniZ si to
uvédomuje, kdmen mu pomize it ur-
&ity probiém, af jiz zdravotni, psychicky, i
v mezilidskych vztazich. Nastanou u ného
zmény v chovani — zméni napf. pfistup ke
své nemoci, ke zpasobu lééeni. To jsou 24-
leZitost), které kédmen dokéze oviivnit, Z to-
ho vyplyva, Ze pokud si chei vybrat kdmen
ke svému znameni, je tieba fidit se viastni
intuici, vzit si kamen, ktery mé pfitahuje
bez ohledu na to, jestli ho mam ve svém
znamen| pedle riznych navodd v literatufe.

Spravna cesta k ,mému* kameni

Lidé se mé v prib&hu péti let. co se ka-
menim intenzivné vénuji, rennjl Kieré kame-
K pfisiuSnému znamen nejvhodngj-

. Pfeéetla jsem hodné literatury nasi

i zahraniéni a Zjistila jsem, 2e pro kazdé
znameni je vhodny pomalu kazdy kamen,
nebot’ se v jednotlivych znamenich opakugi.
meydthmntchsewwa rozpéti ~

od kdy do pﬂsob(mnézmmonl Pokud
bymélné;aky mivﬁovutmqlpova
hu a mij osobni rozvo), radita bych obedtit

- T

Lidé chtéji vétSinou znat
kamen svého sluneéniho
znameni. Kameny zvérokruhu
jsou ale docela spornou
zalezitosti, nebot’ je to otazka
rGznych kultur.

Tak jak se vyvijela lidska
spole¢nost, objevovali lidé
kameny. Uz Etruskové nebo
Mayové znali kameny

a nékteré z nich takeé znaly
kultury Rekd, Rimanu

a Evropanu. V okamziku, kdy
lidé poznali kameny a jejich
silu, zaéali s nimi pracovat.

se na astrologa, klery pfesné stanovi kimen
nebo nékorl:k f;‘caﬁmeﬁ'r‘\gk l::‘zdympl“
o kamenech trochu sei pou-
ziti. Clovék a kamen jsou individuality a
tfeba rozvijet intuici vO&i kamenim a it
se je vnimat. Jisté si potom vybereme ka-
men pfesné takovy, jaky potfebujeme. Neni
to o tom, tevamnékdoporaqc:.ezanékao
néoo vydlete a skolacky pouz Literatu-
ru je tfeba brat jen jako ndvod ¢&i voditko
k tomu, abyste sami zjistili, jak kameny pou-
Zivat, Obecné zakladnimi kameny znameni
jsou bézné znamé kameny. Od pradavna je
znama napf. skupina granatl, do které jsou
zarazeny kameny — almandin, hesonit, uva-
rovit, pyrop, pficemz ka2da kultura, kazdy
nérod pouzivaly jiny 2 nich.

Nékteré kameny nas odpuzuji

Kazdy &lovék se za svij zivol potkava
s roznymi kameny a zjistuje, co kameny
uméji a podie jejich viastnosti se pfifazuli
k jednotiivym znamenim. Samotné téma
Jkameny zvérokruhu® je docela sloZité
a diskutabilni téma, protoZe kaZdy ezoterk
mﬁnatopnypohledanémr Jde spis o to
ukazat lidem, jak s kamenem jeho zname-
ni pracovat, jak si ho vybrat, pfoéslhovl-
brat a pro¢ si ho nevybrat. Zvlasini je, ze
nékleré kameny uréité lidi pfimo odpuzuji,
nemohou § mmi vibec komunikovatl. Ze
své viastni zkuSenosti vim. 2e i toto se da
velmi dobfe zpracoval, kdyz dany kamen
pochopite a prijmete ho. Kdmen pak s va-
mi zaéne byt ve stejném naladéni a mize-
tosnhnbytvlodnémfsmasﬂ aniz by vam
to pisobilo trauma. Kamen je pfece tako-
vy.]aky;eajepnnanés jak ho pfijmeme,

S kame! 10 stejné jako u lidi.
" Bruou st wvoceme v Sle 44)

Zpracovala Alena Soutkova
Repro archiv‘
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Kazdé znameni nebo obdobi daného znameni je moZné rozdélit jesté na dekady.
V kazdé dekadé je vzdy kamen, ktery se pfifazuje jenom k uréitému éasovému
useku a pomaha harmonizovat jedince rozené v tomto obdobi. Znameni maji

i fadu kamend spoleénych. Jsou to vétSinou spojené nadoby, kde dllezitou Glohu
hraji dalsi astrologické aspekty, véetné ascendentu, ktery kazdému z nas
pfinalezi a méni viastnosti a postaveni jedince v nasem rGznorodém svété.
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Podvvegte se na kameny prvnich znameni zvérokruhu
podie pfednasky Sarky Mazankové. ﬂmplodosﬂé.tevwér
Jvaseho" kamene zéleZi hlavné na vas a vasi intuici. Nasledu
pdtsad]epwzenérvodemaradouldtkvyb&upﬂshmvat
Pfi vybéru pro vas vhodného kamene vam poradi i astrolog.

Beran - od 21. 3. do 20. 4.

Kameny, které pfinalezi Beranu, jsou éervené, nebot’ Be-
ran patfi k ziviu ohné, Radime sem rubin, kameol, &erveny
jaspis, grandt a hematit. Rubin se miZe vyskytovat v draho-
kamove i béZné podobé. Dava ohen do srdce a pfindsi odis-
tu, Je kamenem Zivotoddmé energie, laskyplnych emocl
a intuice. Podporuje srdce a krevni cbéh, funkc jater, slezi-
nu, lymfaticky systém, hormony, nadledvinky, posiluje imu-
nitni systém a zrak. Oslabuje negativnd viivy okoli, nizky ne-
bo nepravideiny tlak, chudokrevnost, menstruaéni problémy,
stievni potize, dnu, koliky. y jaspis poskytuje vitaini
energii, posiluje vali, odvahu, vytrvalost, trpélivost, nezist-
nost, podporuje krevni obéh, jatra, Ziutnik, slinivku, stavbu
krve, plodnost a potenci. Oslabuje nestalost, zbabélost, preh-
livost, Zaludeéni a zaZivaci potize, poruchy ledvin a mocoveé-
ho méchyfe. Pomaha cdstrafiovat pisek a kameny, tumi bo-
lestivou menstruaci, oslabuje potize se zacpou. Granat
eomngie kamenem chné a vasné, ale | promény a &istoty

. Dava nam Zivotodarnou energil, posiluje sexudini vi-
talitu, fantazii, nadseni, odvahu, povzbuzuje &innost srdce,
krevni obéh a tlak, pom&ha pfi tvorbé éervenych krvinek,
funkci jater a sleziny a pfi koZnich onemocnénich. Granat je
zakladni kamen na otistu organismu, zlepsuje funkci ledvin.
Hematit posiluje ochranu pred negativnimi duchovnimi viivy,
pfinasdi vnitini kiid, vitalitu, vali, odvahy, rozhodnost, vyrovna-
nost, podporu tvorby Servenych | bllych krvinek a krevniho
obéhu, srdce, plic, jater a sleziny. Oslabuje psychické vyky-
vy a poruchy, stres, nejistotu, beznadéj, télesnou
nost, nedostatecnou funkci jater, menstruadéni poruchy a bo-
lesti, pomaha oslabit otoky a sraZeniny. Karneol posiluje
nasi spoluliéast s dénim okolo, pomahé voll proménit ziska-
né poznatky ve skutecnost, pomaha phi tvofivosti, kreativité,
reguluje krevni obéh a travici trakt, posiluje latkovou vyménu
a prokrvuje organismus. Stejné tak jako hematit, da se pou-
2it phi zastaveni krvaceni a | krevniho obéhu. Oslabu-
je potladené védomi soundleZitosti s celkem, necinnost, ne-
soustiedénost, pomahd likvidovat potize s kiecovymi Zilami,
neplodnosti, impotenci, ledvinami a mocovym Ustrofim,

Byk — od 21. 4. do 20. 5.

K Bykovi patfi smaragd, achét, karneol, rodo-
chrozit a rGZenin. je drahokam a posiluje
pozemské s absolutnim. Ocistuje a pfinasi nad-
smyslovou l&sku a posiluje v nds pocit soucitu a po-
kory. Na fyzické bazi posiluje pamét, intelekt, ro&o-
neraci, posiluje srdecni &innost, I16&i Stitnou 2I
a tlumi migrény. Oslabuje nevédomost,
mus, deprese, nepravidelny krevni tlak, p
ni uhy 2aludedni viedy, zmikové a ;a-
terni potize, prdjmy, nadymani,
pomana pfi diabetu, rGznych
infekeich, leukemii, revmatis-
mu, pfi zanétech vnéjsich
dutin a ot a pfi epilepsii.
Achéat - je hodné druhl
achatu a kazdy druh je pro
Byka vhodny. Napf. Bots-
wana achat je bézné do-
slupny. Jedna se o pruho-
vany achéat, ktery posiluje
ochranu a dlvéru sama v se-
be, ve viasini schopnosti, vytr-
valost, vali k Zivotu. Posiluje
ocistu a podgo:u ¢innosti plic,
oci a pleti. Oslabuje deprese,
nepfiznivé Zivotni okolnosti, niz-

né slabosti, ztratu perspektivy, choroby a zanéty plic, pri-
dusek a homich cest dychacich, svalova napéli, kiede a bo-
lesti. O karneolu jsme jiz hovofili u Berana. Rodochrozit
posiluje harmonii viech aspektl téla, obétavou lasku, potie-
bu pomahat, tésit a milovat, posiluje smysly, intuicl, kreativi-
tu. Posiluje ¢innost srdce, krevniho obéhu, plic, cév, sliniv-
Ky, jater, sleziny, travictho Gstroji, ledvin, pohlavnich Zlaz.
Pomaha vyplavovat nedistoty pleti a rizné zanéty. Oslabuje
duSevni zmatek, deprese, neopodstatnény strach a rizné
zébrany, pocity ménécennosti. RGZenin prinasi Bykovi ne-
sobeckou lasku, posiluje cit, né2nost, mirnost, smyslovou
vnimavost, fantazii, inspiraci, trpélivost, pozornost. Na bazi
fyzické ofistuje a zklidAuje srdce, srdeéni rytmus a zdravy
spanek. RiZenin je schopen odruSovat patogenni zény.

Blizenci — od 21. 5. do 21. 6.

BlizencOm, jepchZ Ziviem je vzduch, patfi jantar, citrin, zla-
ty topaz, vitavin. Zlaty topaz posiluje zklidnéni roztékané
a rozboufenéd mysli v meditaci, o¢istuje nervovou pleten pro
prichod energie. Podporuje latkovou vyménu, Zaludeéni €in-
nost, travicl Gstrofi, mizni soustavu a ¢innost sleziny, Osla-
buje nepokoj, nervozitu, rusi blokady, rizné tlaky a bolesti
v oblasti solar plexu, problémy 2aludku a kiece, pomaha pfe-
konat ohroZené téhotenstvi v poéateénim stadiu. Jantar po-
méhé posilovat meditaci, rozjimani, podporu celkového zdra-
votniho stavu. Pomaha pfi funkei &titné Ziazy, hormonalni ho
a traviciho systému, mocového Gstroji, vyrovnéva hladinu 2a-
ludeénich srav a pomdahd pfi profezavani prvnich zoubki.
Oslabuje chmury, deprese, chlad, pomaha rozehnat blokady,
rzné bolesti, srdeéni slabost, potize Zaludeéni, jaterni, Zluc-
nikové a stfevni. Pomaha pfi astmatu, bronchitidé, revmatic-
kych potizich, zanétech kloubd, oénich a udnich potizich, pfi
koznich problémech a alergiich. Citrin posiluje vnitini klid,
piinasi svétio, poznévat a posilovat nade pravé |,
PAnasi svazest, bezpedi, kreativitu a posiluje konani, imunit-
ni systém, latkovou vyménuy, funkce 214z, ofistu krve a stfev-
niho traktu. Oslabuje nezdary, nost, , mir=
ni problémy se slinivkou, slezinou, pfi 2aludeénich
problémech a poruchach, pomaha pfi cukrovce. Vitavin
(Moldavit) poméha pfi meditaci, pfinasi odistu, duchowni po-
Znéni, jednotu, trvalé vadomi, jasnovidné schopnosti, intuici.
Pomaha dostat na povrch zasuté vzpominky z détstvi, posi-
luje imunitni a nervovy systém a homi cesty dycha-
ci. Je dobré mit ho pfi sobé na cestach do exotickych krajin,
nebot pomdzZe prekonavat stfevni potize. Oslabuje rizné
, blokady a projevy astmatu inf ne-

moci. PouZivad se jako prevence na

Zhoubné nadory.
Alena Souckova
Repro archiv

Rodwhrozlt neboli ruZe Inko — pmrez.
Kdmen umoctiuje mysleni 0
a pozitivi® pdsobi na srdecni cakru.
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KAMENY zhamen

Podivame-li se na dal$i kameny znameni zvérokruhu z hlediska pfifazeni k rGznym
ziviim, kazdy kamen ma svou specifickou barvu daného Zivlu a znameni. Rak a Stir patfi
k vodnimu Ziviu, proto jsou tam kameny barvy vody. Kameny Lva jsou ohnivé, tudiz sem

patfi hlavné zluté kameny. Ke znameni Panny, ktera je spolecné s Bykem zemskym

znamenim, nalezi kameny hnédé, hnédozluté i tmavémodré. Vahy jsou znamenim
vzdusnym a patri k nim bilé, riZové a pastelové kameny.

Rak - od 22. 6. do 22. 7.

Pro Raka jakoZto vodni znameni se doporuéuji vétsinou
zelené kameny — smaragd, zeleny avanturin,
chryzopras, mésiéni kamen a karneol.
Avanturin pfina&i 1ésné spojeni s pfiro- ~
dou, tichou radost, kiid a nadéji. Posilu- “=
je imunitni systém a klidny spanek,
podporuje latkovou vymeénu, sniZuje
hladinu cholesterolu v krvi,

povzbuzuje chut' k jidiu, ze- a
.2

vné pOsobi na odi, plel

a viasy. Zmirfuje prudké
emoce, rozéileni, stresy,
bolesti hlavy, migrény,
psychosomatické a ze-
jména srdeéni poruchy, arte-
riosklerdézu, srdecni in-
farkt, kozni polize

a nemoci a alergie.
Chryzopras posiluje .
nasi pokoru, vnitini

vhied a ¢éisty pohled ‘ [ELg
na svét, Odistuje or- B\
ganismus, snizuje T g

krevni tlak, reguluje gttt L

krevni obéh, procisfuje .-A'“j!

cévy, pedporuje Cinnost ja-

ter a funkci 2laz, pomaha pfi koZnich chorobach, alergiich
a plisnich. Oslabuje nejistoty, nevyfedené problémy, fana-
tismus, dokdZe prekonal | prokleti, 2arlivost, hysteri, kom-
plexy ménécennosti, oslabuje pdsobeni ega, pomah4a za-
stavovat krvacenl, pfi chrleni krve, zbytnélé prostaté,
zanélu varlat a pfi infekci vejcovodu. Mésiéni kamen posi-
luje vnitini mir, lasku a soucit, spoluucast se vSim Zivym,
pomaha pochopit jednotu, divéfovat v silu zakonitosti.
Ochranuje Zzenu a plod pfi téhotenstvi, pomaha pfi porodu,
pfi kojeni, podporuje mizni systém, pohlavni organy, sliniv-
ku, slezinu a stfevni trakt. Oslabuje citové rany, dusevni vy-
kyny, emotivni bariéry, ostych, oslabuje menstruaéni poru-
chy, pomaha pfi klimakteriu, poruchach Stitné 2lazy
pfipadné hlasivek

Lev - od 23. 7. do 23. 8.

Nejfrekventovanéjdimi kameny tohoto znameni je helio-
dor, ktery patii k drahym kamenum, a potom kFiStal a citrin
Heliodor je osviceny kamen, klery dodava zivotodarnou
energii, v meditacich tisl neklid mysli, na fyzické urovni da-
va do souladu pochody v organismu, posiluje srdecni Ein-
nost a jeho rytmus, uvadi do pofadku krevni obéh, posiuje
okyslicovani krve a nervovou pleten a podporuje zazivaci
ustroji. Omezuje rozptylenou mysl, hrubé projevy mysli
staré vzory a zabrany a na lyzické bazi leci stievni a plicni
problémy, pomaha otidfovat organismus od jedovatych
zplodin a pouZiva se pfi oénich problémech — kratkozra-
kosti a dalekozrakosti. Citrin je bezny kamen, klery posilu-
je na emocionaini bazi vnitfni klid, dava nam svétio, poma-
ha poznat pravé ja, dodava svézest, bezpedl, kreativitu,
posiluj@ konani. Na bazi fyzické posiluje imunitni systém,
latkovou vyménu, funkci 218z, oéisfuje krev a stfevni trakt
od nedistot a jedu, podporuje tvorbu bilych krvinek, citrino-
va voda omezuje tvorbu lupd a piidame-li olivin, je o silna
a uéinna kombinace na tyto potize. Olivin je mimo jiné ta-
ké kamenem Lva. Citrin poméaha tisit neuspofadany Zivot,
nekhidneé srdce, znovu se nastartoval pfi citovych nezda-
rech, pfi nespokojenosti a depresich. Oslabuje potize pfi
cukrovce, se slezinou nebo Zaludeénimi problémy. Pomaha
zéaroven i pfi bronchitidéd a vodou s citrinem mozeme Cistit
necistou plet. Kfist'al pomaha kdekoli, kde je ho zapotiebi.
POsobi jako prevence pro zdravi a daji se s nim vytvafet
odising vody ~ elixiry. Posiuje vik, pOsobi proli slabosti, pfi
zménach pocasi, proti vBem bolestem a je ochrannym amu-

letem pro Slésti. Oslabuje veskeré blokddy a negativni skio-
ny, zavislosti a Ipéni, rizné psychosomatické nemoci a ne-
rovnovahu organismu

Panna - od 24. 8. do 23. 9.

Ke znameni Panny patfi kamen

¢aroit, ktery posiluje touhu po po-

znani, rovnovahu viach energe-

tickych tél ¢lovéka, smyslovée

vnimani, poméaha &lovéku divat

sé na véci s nadhledem, K trpéli-

vosti, pili, posiluje pamét, podpo-

ruje imunitni systém, srdeéni &in-

nost, latkovou vyménu, tlumi kiece

a bolesti a podporuje dobry spanek.

Oslabuje nevédomost, egoismus,

siresy, obavy, pomaha pf zhoub-

nych nadorech, pfi feseni

roznych infekcl, pfi potiZich

s prostatou, dokaze eliminovat

zemskeé, ultrafialové a rentge-

nové zafeni. Tygki oko poma-

ha Panné k aktivnimu pohledu

na svét, k otevienosti, seberea-

lizaci, posiluje rozvahu a kon-

celraci, zbystiuje smysly, pod-

poruje funkci jater, nadledvinek,

povzbuzuje vegetativni nervovy

systém a mirni siné bolesti hiavy.

Zeslabuje ¢erné myslenky, bezna-

déj, malatnost, rizné blokady, povér-

&vost, paranoiu, astmatické potize, hepatitidu a pomaha pfi

potizich s kostmi a klouby. Olivin patfi také ke Lvu, ale

| k Panné. Je ochranou proti ziym duchowvnim silam, posilu-

je viru, pomaha nam nachazet smysl Zivota, rovnovahu psy-

chickou i fyzickou, je vhodny k niznym oéistam, pfinasi nam

inspiraci a dinnorodost. Podporuje zazivani a funkci sleziny,

posiluje jatra a Zluénik a pornaha ocisfoval 18lo od jedova-

tych zplodin, pomaha pii 16Ebé koznich onemocnéni a plis-

ni. Oslabuje nade pocity viny a pomaha pfi zanétu stfev
a kloubd a pfi revmatismu.

Vahy - od 24. 9. do 23. 10.

Palfi k nim kameny lopaz, jadeit a magnezit. Topaz pfi-
nasi vytrvalost a usili, pomaha hledat nové cesty, podporu-
je nervovy a mizni systém, 2aludedni ¢innost a slezinu. Po-
siluje ledviny, tlumi bolesti, pomaha pfi koZnich potizich. Tisi
rozbourenou mysl, véechny typy zavislosti, dnu, omezuje
hormondlini vykyvy u Zen v pfechodu a pfi 1é¢bé kfeCovych
Zil. Jadeit jo kamenem meditace, ochrany, vnitiniho miru
a harmonie, moudrosti, milosrdenstvi, skromnosti, posiluje
nervovy a imunitni systém a pomaha nam pfi latkové vymeé-
né, posiluje funkci srdce a krevniho obéhu, slezinu, jatra,
ledviny a 2lazy. Stimuluje funkci nadledvinek a vodu s timio
kamenem muzeme pouit pfi problémech s herpesem a pa-
sovym oparem. Zeslabuje neklid, pfedsudky, blokady, fesi
neplodnost, onemocnéni moéovych cest a infekéni nemoci.
Poméha pfi nespavosti, bolestech hlavy, migrénach, pfi po-
rodech, ofravé Zzaludku a riznych nevolnostech. Magnezit
je bily kamen oéisty a vlle, napomaha zbavovat se zavis-
losti, zejména téch, které ohroZu|i zdravi a zaléZuji organis-
mus. Snizuje hladinu cholesterolu, podporuje Stitnou Zlazu
a kravni obéh, odistuje krev, pomaha pfi lécbé cyst a pleti.
Zeslabuje projevy obezity, bolesti hlavy, zubé a zad, poma-
ha se zanély vedlejSich dutin, pii revmatismu, kfecovych 2i-
lach, poruchach Zaludeénich a stfevnich i 2luénikovych koli-
kéach, nemocech kosti, pfi nadmérném pocenl a pomaha
odplavovat a gistit organismus od jeda.

Sarka Mazankova
zpracovala Alena Souckova
Repro archiv

(Dokonceni phisté)
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ZVEROKRUH A KAMENY
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O tom, které kameny nalezi poslednim péti znamenim zvérokruhu,
jsme si povidali se Sarkou Mazankovou. A opét zjistite, kierd zname-

ni maji spoleéné kameny, nebot’ jsou 10 spojené nadoby, kde dllezi-
tou Glohu hraji dalsi astrologické aspekty

Stir — od 24. 10. do 22. 11

Spadaji sem kameny spinel, rubelit a chromdiopsid, Ke Stirovi patf
| dva kameny, o kterych jsme hovorili = hematit a granat. Spinel pfi-
nasi dusaevni rovnovahu, harmonii, vitalitu, pomaha posilovat odvahu,
koncentraci, kreativitu, cllevédomost, Podporuje krevni obéh, pomaha
pfi prokrvovani, fedi stres, podrazdénost, obavy z budoucnosti, svalo-
vou ochablost, nemoci krevniho obéhu a rizné anémie. Rubelit je ri-
Zovy turmalin — posiluje nadosobni obétavou a matefskou lasku. Po-
maha nam v nasem duSevnim vyvoji, vyrovnava a posiluje srdecn
energii. Posiluje srdce, krevni obéh, pohlavni organy, ofistuje krev
pomaha pfi latkové vymeéné a posiluje imunitni systém, Zeslabuje sr-
deéni konflikty, disharmonie rizného typu, rozpousti rizné pochyb
nosti, zabrany, blokady, psychozy, nevolnosti, pomaha pfi infekcich,
neplodnosti a menstruaéni nepravidelnosti, Vice dosazitelny je ¢erny
turmalin ne2 rubelit, ktery patii mezi drahokamy. Ten posiluje pamét
a je kamenem ochrany, ktery je pro Stira dost dilezity. Chromdiop-
sid je krasné zeleny kamen a pomaha nam pfi vnitinim poznani, oéis-
tuje dusi a télo a rozviji Intuicl, pomdaha ziskavat rovnovahu a pfinas
a posiluje laskypiny pocit se vaim Zivym v pfirodé. Posiluje tolerant
nost, chrani nas pfed zevnimi viivy, pedporuje funkci ledvin a pomaha
pfi zanétlivych onemocnénich

Strelec — od 23. 11. do 21. 12

K ohnivému znameni Stieice patfi modry safir, lapis lazuli, sodalit,
modry chalcedon, modry topaz, duhovy obsidian, ametyst a opdl. Pro
Stielce jsou stéZejni modry safir, scdalit, chalcedon, které spadaji pod
energii vzduchu a vody. Lapis lazuli zminime u znameni Kozoroha
a ametyst u Ryb. Modry safir podperuje viru a vémost. Je to kamen
duchovni ocisty, moudrosti, vnitfniho klidu, intuice. Snizuje krevni tlak,
pomaha pfi zastavovani krvaceni, pfi teplotach a bolestech nejraznéj-
siho druhu, je schopen odistoval krev, podporuje ledviny, 2luénik
a vedlejsi dutiny a pomaha pfi problémech s pleti. Oslabuje nerozum-
né jednani, nedockavost, rizné blokady, iluze, zmateni, nevolnost, ast-
matické problemy, viedové a nadorové choroby, pomaha pfi nadmér-
nem poceni a nespavost. Sodalit - jeho hlavnimi Ukoly jsou posilovan
sebedlvéry a vztahu k umeéni, kreativité. Posiluje inspiraci, intuici, las-
ku, pomaha koncentrovat se, zesiluje nasi dislednost, pfinasi kiid. Sni-
2uje vysoky krevni tlak a horednaté stavy, pomaha pii regulaci latkové
vymény a podporuje funkci Stitné 2lazy. Posiluje obranyschopnost pro-
li infekénim nakazam a zanétim. Pomaha regulovat tvorbu inzulinu,
Rozpousti zjitfené pocity a rozhdranou mysl. Modry chalcedon posi
luje trpélivost a koncentraci, ma uklidnujici viiv na mysl a pocity, po-
maha pfi komunikaci, podporuje lé¢bu homich cest dychacich, zminfiu-
je teploty, krvaceni a krevni tlak, reguluje Stitnou 2lazu a latkovou
vyménu. Pomaha pfi koktavosti - pfiklada se na kréni ¢akru

Kozoroh - od 22. 12. do 20. 1

NéleZi Ziviu zemé a patfi sem kameny malachit, onyx, ¢emy turma
lin, zahnéda, lapss lazuli, rubin. Vybrali jsme tfi kameny: malachit, za-
hnédu a lapis lazuli. Malachit pfinalezi energii vody a pfinasi porozu-
méni a pfijeti, Pfinda&i ndm harmonil, rovnovahu citu a rozumu,
irp#livost, soundleitost s pfirodou a jejimi zakony, kreativitu, intuic
a pomaha a posiluje rekonvalescenci, zmirfuje bolesti, podporuje sr-
deéni ¢innost, Zaludek, pankreas a slezinu a posiluje zrak. Zeslabuje
citové problémy a blokady, ostych, zanétliva onemocnéni, revmalis-
mus, astmaticke potize, otravy, menstruaéni a porodni bolesti. Za-
hnéda patii energii zemé a jejim zasadnim (kolem je vyzva a motiva-
ce. Pomaha a posiluje nase duchovni dsili a probuzeni, pomaha
posiloval symbitzu protiklad(, jednotu, posiluje vyrovnani s materal-
nim svétem, abstraktni mysleni, vytrvalost a pomaha uvadét poznatky
v 2ivot, uvolfuje vnithni napéti, Pomaha fesit stavy skiicenosti, depre
se, kfeCe. Lapis lazuli patfi energii vzduchu a pomaha nam posilovat
inspiraci a moudrost. Pomaha na cesté duchovniho poznani, posiluje
mozkovou €innost, snizue krevni tlak a reguiuje krevni obéh, posiluje
funkci $titné 2IAzy a brzliku, pomaha pi zanétu produsek, podporuje
fe¢ a je prevenci proti infarktu, mrtvici a vzniku nadorovych onemoc-
néni, Zeslabuje nevédomost, nesoustfedénost, nejistotu, deprese
otoky, kfede, zandly oi, vyrazky, ekzémy




Vodnar - od 21. 1. do 19. 2

Vzduéné znameni, kterému jsou blizké kameny: akvamarin, tyrkys,
amazonit, sokoll oko, chryzokol, svétie modry safir, modry topaz. Zmi-
nime se o tfech z nich -~ akvamarinu, tyrkysu a sokolim oku. Akva-
marin a tyrkys miZzeme pfifadit i k Rybam. Akvamarin je kdmen
vzduchu a vody, umoziuje nam posilovat usmifeni a mirnost. Je to
kamen Cistého srdce, Eistoty mysii, cudnosti a nevinnosti, vééného
miadi a nadéje. Pomaha lécit horni cesty dychaci, pfi potiZich s ko-
munikaci, se sliznicemi, plicemi, zmirmuje kasal, astmaticke zachvaty,
upravuje funkce Zlaz, uvolfiuje napéti v 3iji, pf bolestech &elisti, das-
nl a zubd, posiluje zrak (pfi unavé oli pomaha polo2it si na odi dva
akvamariny). Rozpousti agresivitu, podrazdénost, splin, deprese, za-
ludeéni a jaterni potize, zanéty a alergie. Tyrkys je obecné ochranny
kamen. UZ kdysi v minulesti ho pouZivali Egyptané. Chrani nas pfed
ubytkem energie. Je kamenem energie vzduchu a vody, spada jak
k Vodnafi, tak i k Rybam. Ochranuje krdasu a cudnost, pouzival se
hodné do amuletd, pfinasi a posiluje tistotu citu, mysli a jednani. Po-
maha posilovat obranny systém, pfi zanétlivych onemocnénich krku,
pradusek a plic, pfi srdecnich potizich a pfi regulaci funkce 2laz.
Chréni nas pfed éernou magii, negativnimi viivy prostfedi, pocity
a viemy, pomaha organismus &istit od jedd a nedistot, zmimuje rev-
matické potize, nadmémeé poceni, neoviadatelné pohyby, pomaha
nam eliminovat nenasytny hlad, Lze jej pou2it pfi lé¢eni bulimie. So-
koli oko je kamenem energie vzduchu a pfindsi ndm pozomost a las-
kypinost. Pomaha pii koncentraci, posiluje vieobecny pfehled, tole-
ranci, sebedQvéru, zmirfiuje siiné bolesti hlavy a migrény, pomaha
regulovat hormondini produkei 24z, posiluje zrak. Resi nase sebekla-
my, nepozornosti, neviimavosti. Pomaha pfi problémech hornich cest
dychacich, plic a produsek.

Ryby - od 20. 2. do 20. 3.

Jejich Ziviem je voda a spadaji sem kameny ametyst, fluorit, opal,
bila perla, jadeit, tyrkys, mésiéni kamen. Ametyst je kamen energie
vzduchu, pfinasi ndm proménu a &istotu. Je to meditaéni kdmen a je
mostem mezi nebem a zemi, Pouziva se jak na c¢elni, tak i na korun-
ni ¢akru. Posiluje intuici, dennl vize, vnitfni ¢istotu, posiluje zdrzenk-
vos!, pokoru, sebecbétovdni, zdravotni pomoc pri bolestech plic
a problémech z nachlazeni. Oslabuje rizné typy hysterii, halucinace,
necisté myslenky, pomaha pii rliznych zavislostech. Fluorit je kamen
energie vzduchu a vody a pomaha posilovat zodpovédnost a po-
slunost. Je kamenem meditace, soustfedéni, pormaha posilovat
pritok energii télem a jejich spojeni, spojit pozemské s duchov-
nim. Rozsifuje intuici a rozpoznavaci schopnostl, pomaha pii kon-
centraci, ziracené rovnovaze, nepozornosti, dokaze vycistit jedy
a necistoty. Perla posiluje Cistotu, dokonalost a krasu, poznani kar-
mickych pfi€in, pomaha pfi smyslovém projasnéni, uzdravuje proces
psychosomatickych nemoci, podporuje nervovou ¢innost a nadledvin-
ky, reguluje funkci sleziny a stfevniho traktu, uthumuje teploty a bo-
lesti, pomaha pfi neplodnosti. Zeslabuje citovou zranitelnost, zanéty
dychacich cest, problémy stadrnouci a suché pleti.

Sarka Mazankova
zpracovala Alena Souckova

Repro archiv




