HARMONIZACE CAKER

Co json to cakry?

Ireli cahra = solav plexis
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Print cakra = korenova

Druha cakra = sakratni
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' Cltvila d = stdeen
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~ Elementem &akry e vzduch. Viastnosti spo-
{m 8 Urovni srdce |sou lehkost, plateistvi. ¢i-
oSl sympatie a radost z kontakly,
‘se k srdci a zlaze thymu (element
. chuti do Zivota a radosti, prvek har-
~ monie &wrwnanooﬂ} Piebytek vzdusného
~ elementu vede k- nebo k pocitim za-
~vraté, Nalezi k ni barva zelena, doplitkovou
barvou je ri2ova.
Kameny vzwwjion se ke ¢tvrté cakre:
~ RG2enin: Pomahé prosacd se s jemnou roz-
hodnosti, utésitel dusi, vnasi lesk do odi, posi-
~ luje v Cloveku Zenskou stranku. Na fyzické ro-
vlnt veni a spanek, pomaha pfi

Smaragd: Oboenb pedporuje rist asobnos-
ti, vnwwmouldopannenkydszﬂ Na
fyzické roviné podporuje I6¢ou atostl, cne-
mocnani jater a zluéniku, srd slabosti, bo-
lesti hiavy a pomaha pfi porodu.

Zeleny aventurin: Motivuje Elovéka k tomy,
aby opét snil a sny snesl na zem, posiluje tvo-
fivost. Na fyzické roviné pomaha pfi arterio-
sklerdze, pfi srdeénich potizich, poruchach
spanku a pfi stresové zatéli.
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Patarcakea = haeni i

Elemmtem Cakry je éter. Viastnosti spojené
$ toute cakrou jsou odevzdanost, idealismus,
divéra a prava vira. SlouZi inspiraci a patfi k ni
barva svétle modra, dopifkovymi barvami jsou
stfibrna a tyrkysova

Kameny mmﬂd se k paté Eakre:

Akvamarin: zlepsuje schopnost porozumét
viastni Zivolni cesté, podperuje mediaini vichy

k. i a doddva |l pruznost.

| ni pracitnuti, pfiznivé oviiviiuje lééeni zavislos-

vsoho drushu, vytv
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Modry chalcedon: Podporuje schopnost
slovné se vyjadfit a naslouchat druhym s po-
chopenim, &ini clovéka spolecenskym a druz-
nym, &lovék se dokdZe snaze naladit na nové
véci, Na fyzické roviné aklivuje lymfaticky
systém, podporuje Kébu poruch fedi (kok .
vost), pomahé pii patizich s véenim, pii deto-
xikaci organismu, pfi zandtech hornich cest

dychacich.
Tyrkys: Ochranny kamen. rozvijl schopnos!
pievzit zodpovédnost za sviy viastni osud a po-
chopit, co viechno zpldsobuji védoma & nevé-
doma rozhodnutl, pfinasi kiid, aniz by unavo-
val. Na fyzické roviné podporue lecbu astmatu.
pomaha pfi palen| Zahy, pfi pfekyeelenl. --_
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indigo — tmava modrd, I banvi
jsou svétle fialova, gl it e f

Kameny v. isek i-lﬁ Cakie: i

Sodalit: Pomaha odloZit vzory chovani, pra-
vidla a pojeti sama sebe, kieré skuteéné ne-
patii k oscbnosti jedince, posiluje sebevédomi,
ulehéuje harmonické pijeti potlacenych slozek
osobnosti, rozviji smysl a nasazeni pro veliké,
pozitivni cila. Na fyzické roviné plsobi blaho-
damé a uklidiuje nervovy systém,

Lapis lazuli: Prohlubuje sebepozndni, po-
maha vyjadiit své pravé ja a prohiubuje uméni
stat si za svym, Na fyzické roviné je

a pfi bo-

&¢bu vysokého kravniho tiaku,
lestech hlavy zpasobené neurdzou.

Fluorit: Posiluje flexibilitu na viech Urov-
nich, pomaha v novych zadalcich, osvobozuje
od tlaka véeho druhu, posiluje koncentraci P
a schopnost ucit se. Na fyzicke roviné harmo-
nizuje pfi¢iny alergickych potizi, podporuje
veskery nervovy syslém, pozitivné plsobi na {
pokozku a sliznici, posiluje pamét, pomaha p#l
I6Ebé osteoperdzy a plisnovyeh infekeich,

Scdntaivate i = hosinng
(mkm lecne hlavy)
Elementem éakry je vesmima energle, vyssi
stupef védomi a spintuality. Zprostfedkovava pii-
stup k nevadomi. Souwvisi § epifyzou a jeji barnva je
fialova, doplikovymi barvami sou zlaté a bia.
Kameny vztahujici se k sedmé Cakre:
KFist'al: Pfendsi ocistu a projasnéni na
véech rovinach, podporuje dfimajici talenty za-
cinajici se rozvijet, zapomenuté se stava védo-
mym, uvolfiuje toky energii. Na fyzické roviné
posiluje nervy, povzbuzuje ¢innost 21z, poma-
ha pti bolestech ofi, pfi prijmu a nevolnosti.
Ametyst: Pfinasi vnitini rovnovahu, duchov-

1l, projasiuje pohled, zbavuje ho iluzi a pfed-
sudko. Na fyzicke roviné podporuje 1éébu
onemocnéni pokoZky, pohmozdénin, pomaha
pfi poruchach spanku, pfi bolestech hlavy
a migrénach.

Celestin: Pasobi proti pocitom azkosti
a slisnénosti, proti pocitdm bezmocnosti, mar-
nosti a zbytecnosti, pfinasi davéru, nadéji a vi-
ru. Na fyzické roviné uvolfuje zatvrdiou tkan
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